
第３６回  樹木医対象リモート配信講座プログラム  

開催日時：令和８年 6 月 18 日（木） 19：00～21：00 

 

テーマ：「地域の緑資源を住民の健康に活用する」 

 

樹木は多様な機能を持ち合わせ、様々な恩恵を私たちにもたらします。そのベネフィット

の一つにウェルビーイングがあげられます。 

ストレス社会の現在、植物の健康効果が注目されています。本講義では植物や緑地の保有

する健康効果について、そのメカニズムを解説するとともに、現場における実証実験の結果

について、この分野のトップランナーである岩崎先生に紹介頂きます。 

岩崎先生の研究室では、実際に公園や遊歩道など現場でストレス度や心理変化を測定す

る実証実験を数多く行われてきました。 

なぜそのような効果があるのか？ 樹木医さんにとって、科学的視点からその効果を学

べる機会となります。 

 

Well-being（ウェルビーイング）とは： 

身体的・精神的・社会的に良い状態にあることをいい、短期的な幸福のみならず、生きがいや 

人生の意義などの将来にわたる持続的な幸福を含む概念。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

主 催 ：（一社）日本樹木医会大阪府支部、NPO おおさか緑と樹木の診断協会 

開催日時： 令和８年 6 月 18 日（木）19:00～21:00 

開催方法： Zoom でのリモート参加（定員 100 名） 

樹木医 CPD：2 単位申請中 

対 象  ： 日本樹木医会所属樹木医、NPO おおさか緑と樹木の診断協会員 

参加費 ： 無料  

 

 

申し込み方法：次よりお申込みください 

 https://kokc.jp/e/189848c6e56fa68ad58165de5430e2f1/ 

 

 

 



＊申し込んだが都合が悪くなり参加できくなった場合は、申し込みサイト「コクチーズ」 

より、「キャンセル」の手続きをお願いします。 

定員オーバーとなり参加できない方が発生しています。申し込みをキャンセル頂ければ、 

参加枠が増えますので、お手数おかけしますが、参加できなくなった場合はキャンセル 

手続きをよろしくお願い致します。 

 

―――――――――――― ＜プログラム＞ ―――――――――――  

●開催日時：令和 8 年 6 月 18 日（木） 19：00～21：00 

（＊Zoomへの入室は 18：50過ぎからとなります。） 

 

19:00-2１:00  【講座№84】  120分（質疑応答含む）  

「地域の緑資源を住民の健康に活用する」 

ストレス社会の現在、植物の健康効果が注目されています。本講義では植物や

緑地の保有する健康効果について、そのメカニズムを解説するとともに、現場に

おける実証実験の結果についても紹介頂きます。 

千葉大学大学院園芸学研究院・教授  岩崎 寛
ゆたか

 

   博士（農学）、日本園芸療法学会認定上級園芸療法士、人間・植物関係学会副会長 

   著書「みどりの処方箋―ヒーリング時代の緑の使い方」（グリーン情報）など 

 

 


